COVID19 NADAL MA GLOS

dializowanymi. Mnigjsza odpornos¢ osob dializowanych
i stabsze wytwarzanie przeciwciat moze powodowac, ze
pacjenci po przechorowaniu COVID-19 bedg podatni
po pewnym czasie na kolejne zakazenie. Nie wiemy tez,
jak skuteczna bedzie szczepionka przeciw COVID-197
Mamy nadzieje, ze skutecznos¢ ta bedzie nie mnigjsza
niz po szczepieniu przeciwko grypie, ktore wszystkim
dializowanym zalecamy. Na razie nasze doswiadczenie
W tym obszarze jest jeszcze zbyt krotkie dla wyciggniecia
wigzgcych wnioskow. To, co z pewnoscig mozna
powiedzie¢ na podstawie dotychczasowych obserwacji
i doswiadczen pozwala formutowac wnioski ostroznie.

Whioski
U pacjentow hemodializowanych, mimo ze stanowig
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grupe zwiekszonego ryzyka zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, przebieg choroby na ogot nie jest gorszy od
innych osob  obcigzonych chorobami  przewlektymi.
Wigkszo$¢ z nich przechodzi COVID-19 bezobjawowo. Po
przechorowaniu pojawia sie odpornos$¢, ale ostroznosc
przed kolejnym zakazeniem musi zostac¢ zachowana.

Najwazniejszym przestaniem dla pacjentéw
jest zapobieganie chorobie przez stale
noszenie maseczek, ograniczenie kontaktow
z osobami nie mieszkajacymi wspdlnie i czestq
dezynfekcje rak. By¢ moze juz w przysztym roku stanie
sie powszechnie dostepna skuteczna szczepionka, ktora
przerwie niekontrolowany rozwoj pandemii, pozwoli nam
wszystkim odetchngc i cieszyc sie swobodnigjszym zyciem.

Pé6t roku lockdown’u na Sycylii. Wakacje czy groza?

Jerzy Czuprynski
Pacjent, Wejherowo

Pod koniec lutego wyleciatem wraz z zong do Trapani
na Sycylie w ramach projektu Dializ Wakacyjnych.
Zamieszkalismy w osrodku dla osob dializowanych Dialisi
Mucaria, z ktorego goscinnosci korzystatem na jesieni
ubiegtego roku. To znakomite rozwigzanie dla osob, ktore
jak ja z racji leczenia sg niejako ,przywigzane” do miejsca
zamieszkania. Dzieki Dializom Wakacyjnym mogq, jak
sama nazwa wskazuje, wyjechac na wakacje.

Nasz powrdt byt przewidziany na koniec marca.
Tymczasem w potowie tego miesigca ogtoszono pandemie
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koronawirusa COVID-19. UtkneliSmy... Loty odwotano,
lotniska pozamykano. Nic nie wiadomo. Oczywiscie, jak
wszyscy, myslelismy, ze to potrwa chwile, tydzien, dwa,
no, moze miesigc. Wrocilismy dopiero w lipcu. ..

Prawie pot roku spedzilismy na Sycylii — to brzmi jak wakacje
marzen, ale tam przeciez tez byta pandemia. Pozamykano
kawiarnie, takze te, w ktorej z zong codziennie rano
pilismy kawe oraz restauracje ... musielismy zapomniec
0 pizzy, a takze nieczynne byty sklepy i wszelkie migjsca
uzytecznosci publicznej. Na ulicach porzadku pilnowali
karabinierzy, nie wolno byto wychodzi¢, a maski i
dezynfekcja rak byta obowigzkowa. Te nowe, nieznane
dotgd warunki zbudowaty jednak nowa jakosc w relacjach
miedzyludzkich. Wsrod nas, pacjentow doktora Mucarii,
zawigzaty  sie  przyjaznie,  wspolnie  gotowalismy,
biesiadowalismy, czekalismy na powrot do domu, ktorego
daty nikt z nas przeciez nie znat.

Klinika Mucaria zaopiekowata sie¢ nami zapewniajgc
bezptatng kontynuacje leczenia i zakwaterowanie. Co
prawda, przeprowadzalismy sie piec razy, ale za kazdym
razem warunki mieszkaniowe byty znakomite, a opieka
medyczna na wyciggniecie reki.

Powoli wszystko wracato do ,normy”, ale powrot do Polski
wcigz byt niemozliwy. To tu zaczynato uktadac sie nasze
nowe zycie. Zupetnie inne niz w kraju. Wtosi cieszg sie
codziennoscig — na wszystko majg czas, nigdzie sie nie
spieszg, delektujg sie smakami, dyskutujg sgczac kawe,
krzyczg, spiewajq i na wszystkie mozliwe sposoby okazujg
serdecznosc. W restauracji wiedzieli co zjemy na obiad,
a w kawiarni jakg pijemy kawe. Zapamietujg ludzi, bo
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lubig z nimi przebywac. Lubig towarzystwo i sg ciekawi
kazdego cztowieka. Owoce i warzywa smakujg inaczej, bo
dojrzewajg w gorgcym storicu. Kawa to rytuat, a pizza jest
wielkosci stotu. Inaczej niz w Polsce. Nie wierzycie?

W  miedzyczasie nasz lot powrotny  kilkukrotnie
odwotywano. Najgorsza byta niewiedza i wymuszane
przez okolicznosci ciggte zmiany decyzji i planow.

Czas na Sycylii ptynie wolniej. Na kuriera, ktory miat zabrac
nasze paczki z zimowymi rzeczami, ktore odsytalismy do
Polski, czekalismy wiele dni  dyzurujgc przed hotelem
az sie pojawi, albo i nie, bo nie byto z nim kontaktu
telefonicznego, ani umowionej godziny odbioru, czyli
Jak bedzie to bedzie”. Do zepsutej lodowki wezwalismy
fachowca. Przyszedt, przytozyt ucho do zamknietych
drzwiczek, postuchat, pokiwat gtowsg i ocenit, ze ,sie nie
da”. Kilka dni pozniej przyszta pani, ktora ,dokonata cudu”
i naprawita zepsuty sprzet. Tam to kobiety naprawiaja,
zatatwiaja, organizujg. Mezczyzni pijg kawe i prowadzg
niekonczace sie rozmowy.

W tym trudnym czasie, Wtosi nie stracili pogody ducha,
a my dzieki nim znosilismy go tatwiej. Mimo niewiedzy
i leku o zdrowie i bliskich, ktorzy zostali w kraju, a nie
wiedzielismy przeciez czy zobaczymy sie i kiedy, cieszylismy
sie matymi rzeczami i sycylijskim stoncem. Jednak, kiedy
udato sie kupic¢ bilety na samolot, ktérego lot nie zostat
wreszcie odwotany, z radoscig polecielismy do Krakowa,
a stamtad niewazne, ze przez catg Polske, pociggiem do
domu, nad morze. Kiedy, w Srodku lata, wysiedlismy na
dworcu w Gdyni uderzyto nas zimno... Storice w Polsce
swieci inaczej, ale ... nie ma jak w domu.

Agnieszka Starko
Pacjentka, Chetm

Moj pobyt we Whoszech, a doktadnie na Sycylii rozpoczat
sie 1 lutego 2020 roku i miat trwac do 24 marca 2020
roku. Z powodu wybuchu pandemii COVID-19 zostatam
tu az do 4 lipca i pierwszym lotem wrocitam do domu.

Pobyt zaczat sie bardzo ciekawie, bo nic nie wskazywato
na to, ze cos sie ztego moze wydarzy¢ i wptyngc¢ na nagtg

zmiane w czasie dializacyjnych wakacji. Przez pierwsze dwa
tygodnie bytam z mezem na potnocy Sycylii, w portowym
miescie Trapani, ktore czesto na tamach tego czasopisma
byto opisywane przez pacjentow tam przebywajgcych.
Stad nie bede go szczegotowo opisywac, a jedynie zwroce
uwage na pewne ciekawostki, na ktore natrafilismy
w okresie pobytu.

Pieknie potozone miasto na potwyspie w ksztatcie sierpa
oblewajg z jednej strony Morze Srodziemne, a z drugiej
Morze Tyrenskie. Zachwycajgce miasto, z licznymi sklepami,
bazarami, a szczegolnego uroku dodajg mu targi rybne,
na ktorych zawsze mozna kupic¢ swiezo ztowione ryby.
Caty nasz pobyt byt bezptatny, tzn. dializy, dojazd do
nich oraz zakwaterowanie w hotelu. Jedynie wyzywienie
nalezato sobie samemu zorganizowac — albo gotowac
albo korzystac z barow, w ktorych koszt skromnego positku
wynosit 3-5 euro. Ludzie na wyspie tak naprawde zyjg
z turystow, dlatego sg dla nich wyjgtkowo mili i nawet
przy braku znajomosci jezyka zawsze jakos mozna sie byto
porozumiec. Wtosi byli petni poczucia humoru i zawsze
chetni do pomocy, a szczegolnie, gdy napomknelismy
0 checi przygotowania jakiejs wtoskiej potrawy. Wowczas
od razu podpowiadali, jakich produktow uzywac i z jakich
przepisow korzystac. Uwazam, ze kuchnia zawsze tgczy
narody, a jedzenie na Sycylii jest najlepsze na swieciel
Pani Asia, Polka pracujgca na stacji dializ Mucaria,
a jednoczesnie nasza ttumaczka byta bardzo pomocna
przez caty czas pobytu. Zorganizowata nam wspaniatg
wycieczke na karnawat w Valderice. Ulicami, na
platformach jechaty wielkie maskotki z tego regionu oraz
z bajek Disneya, a takze miejscowi ludzie poprzebierani
za rozne postacie. Byto pigknie i kolorowo! Po prostu
niezapomniane przezycie.

Wszystko skonczyto sie w momencie, gdy prezydent Wtoch
ogtosit dekret o ograniczeniach zwigzanych z szalejgcg
pandemig koronawirusa. Oznaczato to, ze musimy zostac
w domach i przestrzega¢ wielu zasad ochronnych, m.in.
nosi¢ maseczki, jednorazowe rekawiczki i nie kontaktowac
sie zludzmi. Od razu pojawita sie na ulicach policja i wojsko.
Trzeba byto pozostac w hotelu, a do sklepu, apteki, czy
po zakupy mozna byto wyjs¢ z przepustkg tylko raz na
jaki$ czas. Na wyspe nikt nie mogt przyjechac ani z niej
wyjechac. Wszystkie srodki lokomocji zostaty wytgczone
z uzytku. Miasto wygladato jak wymarte, a na dializy
dowozili nas w zmniejszonym sktadzie. \Wtosi postanowili,
ze zrobig wszystko, aby u nich w kraju nic sie nam nie
stato i postawili sobie za punkt honoru zadbac o nas jak
najlepiej. W sali na dializach lezato o wiele mnigj osob.
Tylko co trzecie tozko byto zajete, ciggle otrzymywaliSmy
nowe maseczki, dezynfekcja rak byta obowigzkowa,
a pielegniarki i lekarze mieli specjalne stroje w celu petnej
ochrony dla obu stron. Nas Polakow przeniesli do hotelu
0 wyzszym standardzie, z pieknym tarasem na dachu,
gdzie moglismy we dwoje z mezem wypi¢ kawe, czy
porozmawiac¢ z innymi. Tak ptyngt czas w zamknieciu,
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ale najwaznigjsze - w zdrowiu. Dwie polskie rodziny
zdecydowaty sie w czasie pandemii wroci¢ do Polski , Lotem
do domu” (zorganizowanym przez PLL LOT), ale jak pozniej
pisali do nas to byta jedna wielka porazka, bo wylgdowali
na kwarantannie w lasach bieszczadzkich pod eskortg
wojska. Na dializy musieli jezdzi¢ az 130 km od hotelu,
w ktorym ich zakwaterowano, co zabierato prawie caty
dzien na dojazd tam i z powrotem. Jedzenie dostarczano
im do pokoju. Wojsko robito im zakupy osobiste przez dwa
tygodnie. Nie wychodzili nawet z pokoju. Na Sycylii na
poczatku maja ztagodzono troche przepisy i mozna byto
na godzine wyjsc¢ na spacer, ale tylko w migjsca odludne
i nie wolno byto gromadzi¢ sie. Witosi otworzyli kilka
barow i matych bazarkow, ale trzeba byto przestrzegac
zasad (wchodzi¢ wolno byto tylko pojedynczo).W okresie
naszego pobytu obserwowalismy, jak pieknie zmienia
sie przyroda, w ogrodach kwitng drzewa, krzewy
i kwiaty — po prostu bylismy swiadkami budzgcej sie do
zycia wiosny. W czerwcu gospodarze zaczeli oczyszczac
plaze i przygotowywac je do sezonu letniego. My tez
korzystalismy z nich chodzac w odlegte miejsca i tam
bezpiecznie kgpalismy sie, opalalismy i odpoczywalismy.
Zaczelismy wreszcie docenia¢ smak wolnosci, bez zakazu
zgromadzen, noszenia maseczek i rekawiczek, ze mozemy
poruszac sie do woli, mozemy napic sie kawy w barze,
czy zjes¢ lody na spacerze. A do tej pory byto to przez
kilka miesiecy niemozliwe. Sycylia coraz bardziej otwierata
sie na turystow. W potowie czerwca zaczeli przyjezdzac
najpierw Wtosi, potem Anglicy, Niemcy i inni. Wieczorami
zrobito sie tu znowu gtosno, wszedzie grata muzyka, jakby
ludzie obudzili sie z letargu. Po wznowieniu lotow do
Polski wrocitam 4 lipca pierwszym dostepnym samolotem.
A zatem moj pobyt na Sycylii trwat ponad 5 miesiecy.
W tym czasie nawigzatam znakomite przyjaznie z lwonkg
i jej mezem, Jolg i Arielem oraz Christing. Przez caty okres
pandemii trzymalismy sie razem. To byt, mimo ograniczen,
wspaniaty czas!

Andrzej Jedrzejewski
Pacjent, Lipno

W ramach projektu dializ  wakacyjnych poleciatem
wraz z zong 1 marca 2020 roku na miesieczny pobyt
na Sycylie. Wyladowalismy w Palermo, skad zostalismy
przewiezieni do Trapani, pieknie potozonego miasteczka,
petnego starozytnych zabytkow. Po drodze podziwialismy
wspaniate krajobrazy i roslinnos¢ wyspy. Hotel, transfer na
dializy oraz same dializy, ktore odbywaty sie w Valderice
w  Klinice Mucaria zapewnili organizatorzy projektu.
Bylismy pod doskonatg opiekg pracownikow stacji dializ,
lekarzy, pielegniarek oraz pan, ktore odpowiadaty za
kontakty z gos¢mi. Wszystko odbywato sie w serdecznej
atmosferze, z petnym profesjonalizrnem i zaangazowaniem
gospodarzy.

Po kilku dniach poinformowano nas, ze okolice mozemy
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zwiedzadjedynie samodzielnie, gdyzw zwigzkuz pandemig
wprowadzono zakaz zbiorowych spotkan i wyjazdow.
Dlatego tez w wolnych chwilach spacerowalismy pieknymi
plazami, zwiedzalismy stare miasto, poznawalismy kulture
Sycylijczykow i specjalnos¢ ich kuchni. Wielkie wrazenie
zrobito na nas sredniowieczne miasteczko Erice z waskimi,
kretymi uliczkami i wyjgtkowg zabudowq oraz piekne
zachody stonca nad Wyspami Egadzkimi i Trapani. Cieszac
sie wspaniatg pogodg oraz korzystajgc z urokow miasta
i okolic nie docierato do nas, ze tak szybko moze sie to
skonczyc.

W potowie marca odwotano loty powrotne do Polski
i zaczeto wprowadzac¢ nowe przepisy ograniczajgce
mozliwos¢ przemieszczania sie. Zamknigto restauracje,
sklepy, puby, parki oraz plaze. Cata wyspa zostata odcieta
od pozostatej czesci Whtoch.  Z dnia na dzierh miasto,
ktore tetnito zyciem, handlem i rozrywkg - opustoszato.
Wyjs¢ na zakupy mozna byto pojedynczo majac przy
sobie specjalny dokument potwierdzajacy tozsamosc
i cel pobytu. Wsrod mieszkancow i turystow (ktorych byto
coraz mniej) zapanowat strach i panika. Zakupow mozna
byto dokonywac jedynie w sklepach spozywczych i na
straganach warzywno-owocowych oraz aptekach, przy
zachowaniu zalecanych srodkow ostroznosci - tzn. zakryciu
ust i nosa, w rekawiczkach i przestrzeganiu odlegtosci
1,5 m zarowno w kolejce jak i w sklepach.

Do konca naszego pobytu, ktory przedtuzyt sie w zwigzku
z odwotanymi lotami, czas wolny spedzalismy jedynie na
tarasie hotelu, patrzgc z zalem na miejsca, ktorych nie
udato nam sie zobaczyc ale z nadziejq, iz wszystko szybko
wroci do normalnosci, a my powrocimy tu kolejny raz.

W czasopismie zamieszczono w formie
wkiadki reklame sklepu internetowego
z odzieza dla pacjentéw dializowanych.




