JESTESMY NA WCZASACH

Wspomnienia pacjentow z dializ wakacyjnych

na Sycylii zorganizowanych przez Dialisi
Mucaria - zima 201772018

Trapani na Swieta

Tym razem postanowiliSmy odwiedzi¢ Sycylie¢ w okresie
Bozego Narodzenia. Powoddw byto kilka — brak turystow,
tansze bilety lotnicze, dostatek imprez (roznorodne szop-
ki, wszedzie, targi bozonarodzeniowe z mnostwem im-
prez towarzyszacych, takich jak choc¢by sylwester na rynku
w Sredniowiecznym miasteczku Erice, wiele réznorodnych
koncertow tam oraz w Trapani i wielu innych miejscach)
oraz — jak zapowiadano i co sie miato niebawem potwier-
dzi¢ — pigkna i niezwykta jak na ten okres pogodal Prawde
mowigc, wiatr mogtby byc¢ troche mniej dokuczliwy ale
przy takim storcu jak w Nowy Rok w Segescie — byt on
tylko czynnikiem chtodzacym. Znalezli sie nawet chetni do
ptywania w morzu (np. w Scopello). Zimny wiatr dato si¢
takze odczu¢ w czasie wycieczki rowerowej do opusto-
szatych o tej porze roku Salin, gdzie utozona w regularne
pryzmy czekata na zatadunek morska sol. Super atrakcyjne
imprezy, takie jak na przyktad zywe szopki w jaskini Ma-
giapane i w rezerwacie w Valderice (przy pochodniach)
przywotaty pamie¢ zapomnianych w kraju kolejek (zeby sie
dostac na impreze, trzeba byto odosta¢ w ogonku co naj-
mniej pot godziny, ale byto warto). Ponadto pyszne jedze-
nie z regionalnych upraw, ktére mozna byto naby¢ w miej-
scowych sklepikach za niewiele wyzszg cene niz w Polsce
i przy okazji pogawedzi¢ na migi z wiascicielem (wtoskiego
nie znalismy, a angielskiego nie znat prawie nikt z miejsco-
wych). Byly to niezwykle Swieta spedzane w innej i nie
znanej nam kulturze, ktéra jednak nas urzekta.

Anna i Andrzej Smiaty
Rzeszow

Pigkna Sycylia, raj na ziemi!

Po uslyszeniu informacji o mozliwosci skorzystania z ofer-
ty ,dializ wakacyjnych” w pierwszej chwili nie uwierzytam.
Jednak skorzystatam i to byta Swietna decyzjal Idealne wa-
kacje, na ktére mogq wyjechac osoby dializowane. Pro-
fesjonalna opieka medyczna oraz organizacja wyjazdu
sprawita, ze czulismy sie bezpiecznie i bez obaw korzysta-
lismy ze wszystkich atrakgcji, ktorych nie brakowato w cu-
downym Trapani. Przepiekne miasteczko, najpyszniejsze
lody na sSwiecie, aromatyczna kawa, usmiechnieci ludzie.
WSszystko czego tylko potrzeba do szczescia. Niezapomnia-
ny, cudownie spedzony czas!

Karolina Kuchciak
Lublin
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RUCH TO ZDROWIE

Ferie zimowe na Sycylii
O mozliwosci wyjazdu na Sycylie dowiedziatam sie od
pacjentki, z ktorg dializujemy sie razem na jednej zmianie
w stacji Dializ w Stargardzie. Sycylia od dawna rozpala-
ta  mojg wyobraznie. Byla jedng z wielu niespetnionych
marzeri mojego zycia. Niesamowite, ze teraz, z tak duzym
ograniczeniem, jakim sg dializy, ale za to w towarzystwie
rodziny, mogtam udac sie w podroz zycial Bezptatne wa-
kacje na Sycylii, gdzie formg rozliczenia dializ byla karta
EKUZ, to po prostu prezent od losu. Spedzilismy tu dwa
tygodnie przypadajgce na ferie zimowe. Pigkna stoneczna
Sycylia urzekta mnie i mojg rodzing (syn, synowa i 9-letni
wnuk). Z zapatem chtonelismy kazdg chwile. Poznawali-
Smy miejscowgq kulture, kuchnie, ludzi, zabytki. Podziwiali-
Smy piekno przyrody, wspaniate krajobrazy. Jezdzilismy po
catej wyspie wynajetym na dwa tygodnie samochodem.
Zwiedzilismy urocze miasteczka, parki krajobrazowe, par-
ki archeologiczne. Zrobilismy mnostwo pigknych zdjec.
Mieszkalismy w hotelu Palazzo Mucaria w Trapanii. Do
dyspozycji mielismy 3 pokoje, aneks kuchenny, 2 tazien-
ki. Byta klimatyzacja, internet, a w budynku winda. Okna
z widokiem na morze i port. Na dializy bytam dowozona
(transport gratis) trzy razy w tygodniu na poranng zmiane
0 godz. 7.45. Dializy odbywaty sie w miejscowosci Valde-
rice w Stacji Dializ Dialisi Mucaria. Personel wielojezyczny,
bardzo profesjonalny. Ciepli, usmiechnieci ludzie, stuzacy
zawsze pomocq. Pacjenci w trakcie dializ otrzymywali do
picia matg butelke wody, kanapke, kawe lub herbate. £oz-
ka bardzo wygodne z wbudowang wagg. Czysto i komfor-
towo. Polecam!
Bogustawa Matericzuk
Stargard

Nerka na wyprawie rowerowej z sakwami,

czyli 1100 km w 25 dni

Czesc 2. Sukcesy sportowe po przeszczepie

Agata Dratwinska
Krakow

11 lipca nareszcie zaczyna sie cos$ dziac¢, wydarzenia nabie-
rajg tempa. Pakuje sakwy do samochodu, rower na ba-
gaznik na hak (coz za wygoda) i startuje. Do nowej znajo-
mej, ktorej wezesniej nie widziatam na oczy, docieram po
7 godzinach jazdy bez szaleristw, z kilkkoma przystankami
po drodze. Cieszy mnie zaliczony pierwszy po przeszczepie
test dtugiej i samotnej podrozy samochodem. Z poradnika
Jak zy¢ po przeszczepie” zapamigtatam, ze czeste istotne
zaniedbanie podrézujacych to kwestia nawadniania. Tu
Jjednak znakomicie sprawdza sie bidon obstugiwany jedng
reka, nawet bez koniecznosci odrywania wzroku od drogi,
oraz zapas kilku litrow wody za siedzeniem.

Po przenocowaniu u nowej znajomej rano niespodzianka.
O godzinie 10-tej siggam po immunosupresanty i zaskocze-
nie. Wszystkie sg z wyjatkiem jednego - Encortonu! Przeko-
puje leki tacznie z tymi ,na wszelki wypadek” — nie mal Jak
to mozliwe? Pakujgc sie, sprawdzatam immunosupresanty
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trzy razy, poniewaz miatam swiadomos¢, ze jade w oko-
lice, gdzie nie ma szpitali ani aptek z lekami dla osob po
przeszczepie. Zabratam ich spory zapas uwzgledniajac pla-
nowang ilos¢ dni. Poza tym, nawet gdybym chciata o nich
zapomniec, to nie mogtam, bo kazdy z przyjaciot uwa-
zat za swoj swigty obowigzek zadzwoni¢ i przypomniec
mi o zabraniu lekarstw. Szybka analiza: co robi¢, tym bar-
dziej, ze za godzine miatysSmy wyruszy¢ w trase. Pierwsza
mysl: do Krakowa nie ma po co wracac, za daleko. Druga
mysl: najblizsze przeszczepowe miasto to Biatystok, okoto
150 km. Moge wskoczy¢ do auta i w ciggu dnia zatatwie
recepte i lek. Ale stracimy dzien. Trzecia mysl: telefon do
mojej pani doktor, by zapytac, czy przypadkiem nie moge
sie obejs¢ bez Encortonu. Pewnie nie, ale co mi szkodzi
zadzwoni¢ — a moze jakims cudem moge? Pani Doktor,
profesjonalistka, ktorg lubie, cenie i szanuje, na szczescie
odbiera telefon, za co jestem jej bardzo wdzieczna. Troche
mniej wdzigeczna jestem za to, co stysze, uszy mi opadaja,
poniewaz dostaje ostrg reprymende: ,zapomnienie lekow
to zachowanie zupetnie nieodpowiedzialne” i ,Encorton




